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SEGURIDAD EN EL MANEJO DE GRANDES CARGAS

LINEAMIENTOS

OBJETIVO
Establecer los lineamientos generales de seguridad en el manejo de grandes cargas o cargas peligrosas.

ALCANCE
Todos los sectores.

DESARROLLO

1) ASPECTOS GENERALES

1.1) Todo los elementos que se usen para levantar cargas desde el piso, tipo gato o similar, se apoyarán sobre bases firmes, se colocarán debidamente centrados y dispondrán de mecanismos que eviten su brusco descenso. Una vez elevada la carga, se colocarán calzas que no serán retiradas mientras algún trabajador se encuentre bajo la misma. Se  emplearán sólo para cargas permisibles, en función de su potencia, que deberá estar marcada en el mismo (art. 112 dec. 351/79).

1.2) La carga máxima admisible de todos los elementos para izar o sus accesorios deberán estar marcados en el mismo, en forma destacada y fácilmente legibles. Se prohíbe utilizar estos elementos con cargas superiores a la máxima admisible. La carga máxima admisible indicada será la que puedan levantar verticalmente (art. 114/122 dec. 351/79).

1.3) La elevación y descenso de las cargas se hará lentamente, evitando todo arranque o detención brusca y se efectuará, siempre que sea posible, en sentido vertical para evitar el balanceo (art. 115 dec. 351/79)

1.4) Cuando sea de absoluta necesidad la elevación de las cargas en sentido oblicuo, se tomarán las máximas garantías de seguridad por el jefe o encargado de tal trabajo (art. 115 dec. 351/79).

1.5) Las personas encargadas del manejo de los aparatos para izar, no deberán bajo ningún concepto transportar cargas por encima de las personas. Tanto aquéllas, como los responsables de efectuar la dirección y señalamiento de las maniobras, estarán regidos por un código uniforme de señales bien comprensible (art. 115 dec. 351/79).

1.6) Cuando sea necesario mover cargas peligrosas o grandes cargas, se avisará con antelación suficiente para permitir que los trabajadores se sitúen en lugares seguros, sin que pueda efectuarse la operación hasta tener la evidencia de que el personal queda a cubierto de riesgo. Este tipo de maniobras se realizará únicamente previa coordinación y planificación de los movimientos y medidas de seguridad a adoptar (art. 115 dec. 351/79).

1.7) No se dejarán los aparatos para izar con cargas suspendidas (art. 115 dec. 351/79).

1.8) Se prohíbe viajar sobre cargas, ganchos o eslingas (art. 115 Dec. 351/79).

1.9) Las carretillas y carros manuales serán de material resistente en relación con las cargas que hayan de soportar y de modelo apropiado para el transporte a efectuar. Si han de ser utilizadas en rampas pronunciadas estarán dotadas de freno. Nunca se sobrecargarán y se distribuirán los materiales en ellas en forma equilibrada (art. 133 Dec. 351/79).

1.10) Las grúas y aparatos y dispositivos equivalentes fijos o móviles deben disponer de todos los datos técnicos del equipo (tablas, ábacos y curvas) que permitan el cálculo de cargas máximas admisibles para distintas condiciones de uso, redactadas en idioma castellano y en sistema métrico decimal, grabadas en lugar visible y en la placa de origen (art. 266 dec. 911/96).

1.11) El montaje y desmontaje de grúas y aparatos de izar se debe hacer bajo la supervisión directa de personal competente debiendo ser examinados periódicamente, por personal competente, todos los elementos del armazón, del mecanismo y de los accesorios de fijación de las grúas, cabrestantes, tornos y restantes dispositivos de elevación (art. 267 dec. 911/96).

1.12) Las maniobras con aparatos elevadores deben efectuarse mediante un código de señales preestablecidos u otro sistema de comunicaciones efectivo. Asimismo, el área de desplazamiento debe estar señalizada, quedando prohibida la circulación de personas mientras se ejecuta la tarea y que los trabajadores sean transportados con la carga (art. 268 dec. 911/96).

1.13) Aquellas cargas suspendidas que por sus características sean recibidas por los trabajadores para su posicionamiento deben ser guiadas mediante accesorios (cuerdas u otros) que eviten el desplazamiento accidental o contacto directo. La elevación de materiales sueltos debe hacerse con precauciones y procedimientos que impidan la caída de aquellos. No deben dejarse los aparatos elevadores con cargas suspendidas (art. dec. 911/96).

1.14) Las entradas del material a los distintos niveles donde éste se eleve, deben estar dispuestas de forma tal que los trabajadores no deban asomarse al vacío para efectuar las operaciones de carga y descarga (art. dec. 911/96).

2) ALMACENAMIENTO

2.1) Todos los elementos que intervengan en operaciones de movimiento de cargas deben almacenarse agrupados y clasificados según su carga máxima de utilización en lugar seco, limpio, cerrado y bien ventilado, evitando el contacto con sustancias corrosivas, ácidos, álcalis, temperaturas altas o tan bajas que le produzcan congelamiento. Dichos elementos se deben almacenar colgados, en estanterías, o sistema diseñado para tal fin. (art. 291 dec 911/96).

3) CONTROLES BÁSICOS

3.1) Todos los elementos que intervengan en operaciones de movimiento de cargas deben ser controlados de acuerdo al siguiente esquema (art. 289 dec 911/96 y art. 116 dec. 351/79):

· Antes de su uso.

· Antes de iniciar una obra.

· Cuando se los destine a otro uso.

· Cuando se produjera algún tipo de incidente (sobrecarga, parada súbita, etc.) que pueda alterar la integridad del elemento.

· Con la periodicidad que indique el Responsable del Dpto. de Seguridad e Higiene.

· Conforme a lo que establece las normas internas de inspección respectivas.

Esta tarea debe ser realizada por personal competente y autorizada por el responsable a cargo del montaje.

3.2) Todo elemento defectuoso debe ser reemplazado, no admitiéndose sobre él ningún tipo de tratamiento, reparación o modificación. Ninguno de los elementos mencionados debe entrar en contacto con aristas vivas, arcos eléctricos o cualquier otro elemento que pueda perjudicar su integridad (art. 292 dec 911/96).

3.3) No puede quedar fuera de un plan de control ningún elemento que intervenga en el manejo de cargas.

4) REQUISITOS DE CAPACITACIÓN

4.1) Los trabajadores encargados de manipular cargas o materiales, o afectados a tareas que utilicen eslingas o sus accesorios deberá ser adecuadamente adiestrado en las respectivas operaciones y capacitado con relación a los riesgos específicos de esa actividad y del uso de estos accesorios. Deben recibir capacitación sobre el modo de levantar las cargas y como transportarlas para no comprometer su salud y seguridad, y la de sus compañeros de trabajo (art 43/265/328 dec 911/96 y art. 111 dec. 351/79).

4.2) Todo trabajador nuevo deberá ser instruido en estos aspectos antes de poder ser autorizado a mover o eslingar cargas. Dicha instrucción podrá ser impartida por el Jefe o Supervisor de Taller, el Jefe o Encargado de Obra, o el personal de Dpto. de Seguridad e Higiene.

4.3) La capacitación deberá incluir aspectos teóricos, prácticos y examen evaluatorio.

4.4) A todo trabajador nuevo, una vez aprobado el examen teórico práctico, se le asignará un tutor (compañero de trabajo de mayor experiencia), hasta que el Jefe o Supervisor de Taller y el propio Tutor consideren que está en condiciones de trabajar solo en este tipo de tareas.

4.5) Está terminantemente prohibido asignar a un operario de taller o de obra la tarea exclusiva de capacitación o instrucción teoríco/práctica, los que sí podrán participar como colaboradores.
REGISTROS

Todos los documentos generados por motivo de la presente norma deberán archivarse por tiempo indeterminado y estará a cargo del Dpto. Seguridad e Higiene.

REFERENCIA
· Decreto 351/79

· Decreto 911/96
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